
 

 

 

 این دارو چه مصرفی دارد؟

درمان یا پیشگیری لخته های خونی و کاهش تعداد 

حملات قلبی در افراد مبتلا به آنژین یا حملات قبلی 

 خفیف.

 احتیاط:

افرادی که قبلا سابقه هرگونه جراحی یاا مشاتلات وابهاته باه 

نخاع یا خارج سخت شامه ای داشتند احتماا  بیشاتری بارای 

م مصار  ایان دارو دارناد. همنناین مشتلات خونریزی هنگاا

احتما  خونریزی در افارادی کاه داروی دیگار ماورر بار خاون 

 NSAIDمصر  میتنند بیشتر است مانند وارفارین، آسپرین، 

ها مثل ایبوپروفن یا ناپروکهن. باید از بیماار در ماورد مصار  

این داروها یا مشتلات فوق سوا  شود. همننین باید باه بیماار 

که در صاورت مشااهده هار تلامتای در رابااه باا تذکر دهیم 

مشتلات تصبی مانند ضعف تضلات، فلج و بی حهی و ساوزن 

سوزن شدن، از دست دادن کنتر  مثاناه یاا روده، باه پزشا  

 خود مراجعه کنند.

 باید از بیمار تمام دارو ها و متمل های مصرفی اش سوا  شود.

ز موارد به بیمار گفته شود که در صورت داشتن هر یک ا

 زیر به داروساز یا پزشک اطلاع دهد:

حهاسیت به این دارو یا هر ماده   :Prefilledمحصولات 

موجود در فرمولاسیون، کاهش تعداد پلاکت در مصر    دیگر

 قبلی  این دارو یا داروهای مشابه، خونریزی

آلرژی به بنزیل التل، داشتن نوزاد یا  ویا  های مولتی دوز:

التل این نوع فراورده می تواند تاریرات سو  جنین زیرا بنزیل

 داشته باشد.

 

 هنگام مصرف این دارو به نکات زیر توجه کنید:

پزش ، داروساز یا پرستار خود را در مورد مصار   -

 این دارو مالع کنید. 

احتما  خونریزی با این دارو بیشتر است به همین  -

 تلت تا حد امتان مانع آسیب شده و از مهواک نارم

تر استفاده کنید. اگر جایی از بدن شما آسایب دیاد 

 یا سرتان ضربه ای خورد پزش  خود را مالع کنید
با وزن کمتار  ییآقا ای لوگرمیک ۴۵با وزن کمتر از  یاگر خانم -

 شاتریب بیجان توارض زبودند به تلت احتما  برو لوگرمیک ۵۷از

 ماریب راگو  میدهیم لیدارو را تحو ضیبه مر یشتریب اطیبا احت

 شاتریب دیو با شودیم شتریسا  دارد احتما  توارض ب ۶۵ یبالا

 .کند اطیاحت

توسا   یلخته خون جادیکه باتث ا HIT احتما  تارضه دارو -

و نیز تارضه  نیخارناک بودن ا لیو به دلرا دارد   گرددیمدارو 

 اطیاتاح دیبا ماریب قیهفته ها بعد شروع تزر حتما  بروز ان تاا

 .کند

بااردار  مااریب تهیدرصاورت prefilled یمورد سرنگ هاا در -

د داشته باش یقصد باردار ایباشد و  یده ریدوران ش در ایباشد 

 نیکه با پزش  درماورد خاارات و همننا مییگویحتما به او م

 یماولت یها ا یمورد و در.دارو صحبت کند نیمصر  ا یایمزا

حتماا  ا یدرصاورت بااردار مییگاویم مااریدوز هم حتما باه ب

 وجاود دارد نیاحتماا  ساق  جنا ایاو  نیجنا یبرا یخارات

اگر درصورت مصر  باردارشد حتما باا پزشا  تماا   نیبنابرا

 .دیهم حتما با پزش  مشورت نما یردهیو درصورت ش ردیبگ

 

 

 

 دیکه در صورت مشاهده آن ها با یعوارض

 :به پزشک اطلاع دهد عایسر

تااو  در  ،یزخاارش، قرما ر،یامانند راش ،که یآلرژ -1

بدون تب باشاد  ایپوست و کندت شدن پوست که همراه 

  گلو ایدرصورت تورم دهان زبان صورت لب ها  ای

 یزی،خاونر اهیاستفراغ خون ،خون در ادرار، مدفوع سا -۲

 .در پوست یواژن و کبود یتاد ریغ یزیلثه و خونر

تورم در دسات و  د،ینفس، سردرد شد ی،تنگیخهتگ -3

 .طر  بدن  یو ضعف در  یحه یپا،ب

توارض هم ههت که در هماه دارو  یتهریگفته شود  ماریب به

کاه  ردیابا پزشا  تماا  بگ یشود و درصورت دهید تواندیها م

رفع  یبعد از مدت ایشود  ماریب دیشد یتوارض باتث ناراحت نیا

 :نشود مثل

 این دارو حتما باید به توصیه ی پزش  مصر  شود.

 نحوه مصرف:

و باید به پوست حاوی چربی ) نه تضله ( مثل سمت این دار

 )تزریق زیر جلدی( ست و چپ شتم تزریق شودار

 



 

 

 
 

د حتما نحوه تزریق را بارای اولاین نتزریق کن شاناگر قرار است خود

ند یا درصاورتیته در بیمارساتان تزریاق بار از پزش  یا پرستار بیاموز

 نمیشود به بیمار توضیح میدهیم:

سپس جهت تزریق باه حالات  یددست های خود رابشو قبل از تزریق

د و با زاویاه تماود باه ناحیاه ماد ن ار نشهته یا درازکش درآی نیمه

 تزریق شود) ماابق شتل به بیمار توضیح داده میشود(.

اگر محلو  دارو شفا  نبود یا حاوی ذرات بود و یاا هار گوناه ترییار 

زرد اسات( از رنگی داشت) رنگ اصلی محلو  بی رناگ تاا مایال باه 

 .دمصر  آن بپرهیز

 

 

 

 

 

 

 

 

 گر دوزي را فراموش کرد:ا

بلافاصله دوز فراموش شده را تزریق کند ولای اگار نزدیا  باه زماان 

بدون دو برابر کردن دوز ،فق  دوز تعیین شده  دریافت دوز بعدی بود

 .  را مصر  کند

 

 

 نگهداري:

 .باید در محل خش  و خن  نگهداری شود 

 اطفا  نگهداری شود.دور از دستر   

  اگر قرار است ویالی چند بار مصر  شود بعد از باز شادن

 روز اجازه مصر  دارید. ۲٨فق  تا 

  اگر از سرنگ های از پیش آماده استفاده می کنید حباب

 هوای موجود در آن را قبل از تزریق خارج نتنید.

  سرسوزن و یا هر بخش دیگری از سرنگ نباید بیش از 

  شود یتبار مصر.  

  ) هر لح ه شرای  سلامتی شما ترییر کرد) بهتر یا بادتر

 پزش  خود را در جریان بگذارید.

 .هرگز داروی خود را با دیگران به اشتراک نگذارید 

 .تمامی سوالات خود را از سیهتم سلامت بپرسید 

   اگر به هر دلیلی دوز هایی بیش از دستور پزش  مصار

یازان آن ، و زماان کردید حتماا باه پزشا  ناوع دارو، م

 دهید. مصر  را اطلاع 

  هرگز داروی خود را ، سر خود دور نیندازید و به داروسااز

اطلاع دهید شاید مناقه شما روشی برای دفع زباله های 

 دارویی دارد.
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 (س) مرکز آموزشی و درمانی الزهرا

 

 «انوکساپارین» آموزش به بیمار داروی

 

 
 

 بیماران مرکز گروه هدف :

  دکتر الناز شاسب ، داروساز بالینی:  کنندهتهیه 

 سوپروایزر سلامت ،اصغری خاتونیویراستار: 

 

 سلامت بیمار ، خانوادهموزش واحد ا
 

 1399  زمستانتدوین:                     

 1400بازنگری: زمستان                      

بیمار به آدرس زیر  جزوات آموزش به
https://alzahrahosp.tbzmed.ac.ir/ 

 قابل دسترسی است ،منوی آموزش به بیمار

https://alzahrahosp.tbzmed.ac.ir/

